
Toelichting nieuwe opzet clubkampioenschappen recreatie 

 

 

Sinds vorig seizoen is er een geheel nieuwe oefenstof- en wedstrijdopzet bedacht door de 

turnbond. Dit houdt in dat de "wedstrijd" er anders uit zal zien dan dat jullie gewend zijn. 

Voor de recreatie meiden wordt er ook niet meer gesproken over een wedstrijd maar over 

een meetmoment. Dit meetmoment vindt plaats tijdens de clubdag. 

Belangrijkste hierbij is dat het plezier voorop staat, er geen onderlinge vergelijking 

plaatsvindt en turnsters vooral veel moeten kunnen laten zien in plaats van wachten. 

Er wordt in 6 toestelrondes van ongeveer 15 minuten gewerkt waarbij de turnsters met hun 

groepje de hele tijd mogen benutten om het geleerde aan de jury en ouders te laten zien. 

Er is dus niet meer zoals voorheen sprake van maar 1 kans, zolang er tijd is wordt er geturnd 

en geprobeerd.  

 

Wij bekijken als trainsters wat wij de turnsters willen laten zien aan de jury. 

Dit zijn geen hele oefeningen maar telkens losse elementen of een combinatie van een 

aantal elementen. 

In de oefenstof staan drie tot vijf criteria voor de uitvoering beschreven. 

Iedere turnster heeft een eigen diploma waarop de jury de stickers zal gaan plakken. 

Aan de hand van het aantal behaalde kenmerken wordt de turnster gewaardeerd met een 

kleur stickers (oranje, brons, zilver of goud). 

Een turnster krijgt altijd een sticker, ook als het nog niet helemaal goed ging. 

Omdat er geen onderlinge vergelijking plaatsvindt zal er aan het einde ook geen 

prijsuitreiking zijn. Wel wordt er een feestelijk moment gemaakt van de uitreiking van de 

diploma’s. 

 

 

 


