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Gymnastiekvereniging Lelystad

Beste ouders/verzorgers en deelnemers,

In dit boekje staan de gegevens voor de clubkampioenschappen van 2017 en kan u zien wie er bij elkaar in een groep zitten
en wanneer ze deelnemen. Soms zitten er deelnemers van verschillende niveaus bij elkaar in een groep die niet tegen
elkaar strijden. Dat heeft te maken met het aantal groepen dat we kunnen maken en de grootte van de groepen.

U kan aan de categorie zien wie er binnen een wedstrijdbaan bij elkaar horen.

Wij hopen dat het een mooie en gezellige dag gaat worden.

We willen u vragen of u van te voren met een zwarte of blauwe stift op de linkerhand van

de deelnemer groepsnummer (1 t/m 11) wil schrijven en op de rechterhand het volgnummer

van de deelnemer zelf. U kunt deze nummers vinden in dit boekje. Op deze manier hopen we de lange wachtrij voor de
aanvang van de wedstrijd te beperken.

Mocht de deelnemer de nummers op zijn handen hebben staan, dan kan hij/zij de kleedkamer gaan. De kleedkamer indeling hangt
bij de ingang. Er wordt geregeld dat er bij de jongste kinderen iemand in de kleedkamer aanwezig is. De deelnemers blijven in
de kleedkamer totdat de wedstrijdleiding aangeeft dat ze de zaal in mogen.

Algemene wedstrijdregels voor ouders en deelnemers:

. De deelnemers dienen 15 minuten voor aanvang aanwezig te zijn.
. Bij binnenkomst melden de deelnemers zich bij de infostand aldaar.
. Tiildens de algemene warming-up mogen de toestellen niet gebruikt worden.
. Opwarmen gaat per blok en op aanwijzing van de wedstrijdleiding.
. Er mag in de wedstrijdhal geen eten of drinken worden genuttigd,
alleen in de kleedkamers en kantine en op de tribune.
. Video / foto opnames uitsluitend maken vanaf de tribune.
Tijdens de wedstrijd is het verboden gebruik te maken van de flitser.
7. Houd verder de kleedkamers ordelijk en schoon. Gooi afval e.d. in de daarvoor bestemde afvalbakken.
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Baan |
Baan Il

Dames selectie en wedstrijdgroepen verplicht
Jongens recreatie, selectie verplicht, selectie keuze

07:45

Aanw ezig

08:00

Warming-up (zonder toestellen)

08:15

Opmars en opening

08:20

Aanvang van w edstrijd 1

+10:30

Prijsuitreiking

Baan |
Baan Il

Dames Selectie en Wedstrijdgroepen keuze
Dames Recreatie 2010-2011 niveau 2, 2008 niveau 2

10:15

Aanw ezig

10:30

Warming-up (zonder toestellen)

10:40

Opmars en opening

10:45

Aanvang van w edstrijd 1

+13:00

Prijsuitreiking

13:00
14:00

Pauze / Demo Free-running

Baan |
Baan Il

Dames Jong talent, Recreatie 2011, 2012, 2013 niveau 3
Trampoline Selectie, Recreatie

13:45

Aanw ezig

14:00

Warming-up (zonder toestellen)

14:10

Opmars en opening

14:15

Aanvang van w edstrijd 1

+13:30

Prijsuitreiking

Baan |
Baan Il

Dames Recreatie 2006-2007 niveau 2, 2003-2005 niveau 1, 2006-2007 niveau 1
Dames Recreatie 2009 niveau 2, 2010 niveau 3, 2004-2007 niveau 3, 2008-2009 niveau 3

16:15

Aanw ezig

16:30

Warming-up (zonder toestellen)

16:40

Opmars en opening

16:45

Aanvang van w edstrijd 1

+18:45

Prijsuitreiking
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Wedstrijd

Groep Baan | Groep Baan Il

Dames Selectie verplicht 6 Heren Recreatie
2 Dames 4de/5de divisie verplicht 7 Heren Recreatie
3 Dames 4de/5de divisie verplicht 8 Heren Recreatie
4 Dames 6de divisie verplicht 9 Heren Selectie
5 Dames 6de divisie verplicht 10 Heren Selectie
Groep Baan | Groep Baan Il

Dames Selectie Junior Senior 6 Dames Recreatie 2010-2011
2 Dames Selectie 4de divisie 7 Dames Recreatie 2010-2011
3 Dames Selectie 5de/6de divisie 8 Dames Recreatie 2008
4 Dames Selectie 6de divisie 9 Dames Recreatie 2008
5 Dames Recreatie 2002-2005 10 Dames Recreatie 2008
Groep Baan | Groep Baan Il

Dames Pre instap/instap 6 Trampoline Recreatie
2 Dames Pre-pre instap 7 Trampoline Recreatie
3 Kleuters 2012-2013 8 Trampoline Recreatie
4 Dames Recreatie 2011 9 Trampoline Synchroon 1
5 Dames Recreatie 2011 10 Trampoline Synchroon 2

1 Trampoline Synchroon Selectie

Groep Baan | Groep Baan Il

Dames Recreatie 2006-2007 6 Dames Recreatie 2009
2 Dames Recreatie 2006-2007 7 Dames Recreatie 2010
3 Dames Recreatie 2006-2007 8 Dames Recreatie 2004-2007
4 Dames Recreatie 2003-2005 9 Dames Recreatie 2008-2009
5 Dames Recreatie 2006-2007 10 Dames Recreatie 2008-2009
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Gymnastiekvereniging Lelystad

Baan |

Ronde Sprong Brug Balk Vloer Pauze
1 Groep 1 Groep 2 Groep 3 Groep 4 Groep 5
2 Groep 2 Groep 3 Groep 4 Groep 5 Groep 1
3 Groep 3 Groep 4 Groep 5 Groep 1 Groep 2
4 Groep 4 Groep 5 Groep 1 Groep 2 Groep 3
5 Groep 5 Groep 1 Groep 2 Groep 3 Groep 4
Groep 1 - Dames selectie en wedstrijdgroepen verplicht
Nr. Naam Categorie Niveau
1|Xaviera Naarden jeugd N3
2|Chevelly Jordan pupil2 N2
3|Heidi van Assen pupil 1 N3
4|Melanie Poeser pupil 1 N3
Groep 2 - Dames selectie en wedstrijdgroepen verplicht
Nr. Naam Categorie Niveau
5|Marlinde Schaap instap D1
6[Mirre Vos pupil 1 D1
7|Jasmijn Bruinshorst pupilt D1
8|Dominique Stegman pupil2 D1
Nr. Naam Categorie Niveau
10]Yara Visscher instap D2
11|Femke van de Wiel pupil 1 D2
12|Jasmiin van Werven pupilt D2
13| Talitha Francois pupilt D2
14|Dominique de Keijzer pupil 1 D2
15|Skye Bhondoe pupil2 D2
16]Anna Grebe pupil 2 D2
17|Danique Steenbergen jeugd D2
18|Yorna Spanjerberg jeugd D2

Nr. Naam Categorie Niveau
19]Iris Fafieanie instap D3
20|Isa Hekkenberg instap D3
21|Lina el-Morabit instap D3
22|Lina Harit instap D3
23|Merlin Holw erda instap D3
24|Aimée Lurks pupilt D3
25|Alissa Offermans pupilt D3
26|Lisa van Ommen pupilt D3

Nr. Naam Categorie Niveau
27|Laura Spiering pupil 2 D3
28|Leanne Schaap pupil 2 D3
29|Limore de Kievit pupil 2 D3
30| Xarella Nansink pupil 2 D3
31|Noura Sardi pupil 2 D3
32|Kira de Boer jeugd D3
33|Aurelie Baidjoe jeugd D3
34|Femke Grift jeugd D3

307|Youssra el Morabit jeugd D3
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Gymnastiekvereniging Lelystad

Baan |l

Ronde Ringen Vloer Voltige Rek
1 Groep 7 Groep 8 Groep 9 Groep 10 --
2 Groep 7 Groep 8 Groep 9 Groep 10 -- Groep 6
3 Groep 8 Groep 9 Groep 10 - Groep 6 Groep 7
4 Groep 9 Groep 10 -- Groep 6 Groep 7 Groep 8
5 Groep 10 -- Groep 6 Groep 7 Groep 8 Groep 9
6 -- Groep 6 Groep 7 Groep 8 Groep 9 Groep 10
Groep 6 - Heren Recreatie
Nr. Naam Categorie Niveau
35| Timo Witteman instap 15
36|Noel Szeremley instap 15
37|Fin tijsterman Benjamin 15
38|Zeb Langstraat Benjamin 15
39|Samuel Hoeseni Benjamin 15
40|Ezra Zandhuis instap 15
41|Bruce Brinkman instap 15
42|Shady Sterken instap 15
43|Tw an Tijsterman instap 15

Groep 7 - Heren Recreatie

Nr. Naam Categorie Niveau
44|Daan van oeveren instap 15
45|Jeremy Mantigh instap 15
46|Tim ten Holte instap 15
47|Bart de Weerd instap 15
48|Pieter de Man instap 15
49|I- jay Khoenkhoen instap 15
50|Mathijs Stelw agen instap 15
51|Steijn Lucas instap 15
52|Abel Koning instap 15

Groep 8 - Heren Recreatie

Nr. Naam Categorie Niveau
53|Hugo Lauterslager Benjamin 15
54|Marius Koenders Benjamin 15
55|Seb Tankink Benjamin 15
56|Eloy de Vries Benjamin 15
57|Liam Fleming Benjamin 1
58|Kenji Westerveld Benjamin 1
59| Timo Bakker pupil 15
60|Raf Woud pupil 15
61|Mikey Hoes jeugd 15

Groep 9 - Heren Selectie

Nr. Naam Categorie Niveau
63|Calvin van der Stel junior 2 8
66|Quinten Grebe Jeugd 10
67|Delano Landvreugd Pupil 1"
68|Raymon Schuur Pupil 1
69]|Jemuél Vos Pupil 10

Groep 10 - Heren Selectie

Nr. Naam Categorie Niveau
70|Guillano Vos instap 1
71|Jesse Schenk instap 10
72|Jordan Gobina instap 1
73|Rafaél Captijn instap 1"
74|Ruben Lauterslager instap 10
75|Thomas Steegers Benjamin 1
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Gymnastiekvereniging Lelystad

Baan |

Ronde Sprong Brug Balk Vloer Pauze
1 Groep 1 Groep 2 Groep 3 Groep 4 Groep 5
2 Groep 2 Groep 3 Groep 4 Groep 5 Groep 1
3 Groep 3 Groep 4 Groep 5 Groep 1 Groep 2
4 Groep 4 Groep 5 Groep 1 Groep 2 Groep 3
5 Groep 5 Groep 1 Groep 2 Groep 3 Groep 4
Groep 1 - Dames selectie en wedstrijdgroepen Keuze
Nr. Naam Categorie Niveau
76|Celine Sikken Junior C
77|Blisabeth Link Senior C
78|Esther Smit Junior C
79|Soraya den Boer Junior D
Groep 2 - Dames selectie en wedstrijdgroepen Keuze
Nr. Naam Categorie Niveau
80|Sanne van Proosdij Junior E
81|Sascha Aarts Junior E
82|Elisa Binksma Junior E
83|Reauy Nijdam Junior E
84|Natasja Steffens Jeugd F

Groep 3 - Dames wedstrijdgroepen Keuze

Nr. Naam Categorie Niveau
85|Sabrina de Bruijn jeugd G
86|Jeadonysha Slijingard jeugd G
87|Gw endolynn van Burken jeugd H
88|Yasmina el Morabit jeugd H
89|Debora Bouw man Jeugd H

Groep 4 - Dames wedstrijdgroepen Keuze

Nr. Naam Categorie Niveau
90|Anouk van Solt senior G
91|Samantha Breider senior G
92|Laura van den Hazel senior G
93|Marit van Dijke senior G
94|Robin rust junior G
95|Silie Schardijn junior G

Groep 5 - Dames Recreatie 2002-2005

Nr. Naam Categorie Niveau
96|Amber Dorgelo 2002 2
97|Nicole Giraldo 2003 2
98|Bodine Odink 2004 2
99|Danique van Grootheest 2004 2

100|Kayli Vaandering 2005 2
101|Fredérique Spiekerman 2005 2
308|Jhara Bouma 2005 2
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Gymnastiekvereniging Lelystad
Ronde Spro Balk Vloer Pauze
1 Groep 6 Groep 7 Groep 8 Groep 9 Groep 10
2 Groep 7 Groep 8 Groep 9 Groep 10 Groep 6
3 Groep 8 Groep 9 Groep 10 Groep 6 Groep 7
4 Groep 9 Groep 10 Groep 6 Groep 7 Groep 8
5 Groep 10 Groep 6 Groep 7 Groep 8 Groep 9
Groep 6 - Dames Recreatie 2010-2011
Nr. Naam Categorie Niveau
102|Sophie Kraan 2010 2
103|Lykke Neijs 2010 2
104|Zeqian Ji 2010 2
105|Emily van Wilgenburg 2010 2
106|Amy van de Doel 2010 2
107|Renske Hermans 2010 2
108|Sarah Loukili 2010 2
109|Sumera Serno 2010 2
281|Tessa Holm 2010 2

Groep 7 - Dames Recreatie 2010-2011

Nr. Naam Categorie Niveau
110{Indy Ghiraw 2010 2
111|Sabrin Ziane 2010 2
112|Rosalie Boelijn 2010 2
114|Mintje Dikstra 2010 2
115|Annie Boekhoudt 2011 2
116|Emma Tolsma 2011 2
117|Gabriélla Ow en 2011 2

Groep 8 - Dames Recreatie 2008

Nr. Naam Categorie Niveau
113|Romy van Bentum 2008 2
118 Tyra Muller 2008 2
119]Jia Lee Muller 2008 2
120|Tamar de Jong 2008 2
121|Devi Tw igt 2008 2
122|Lynn den Braber 2008 2
123|Mika Kops 2008 2
124|Thanysha Dodoo 2008 2
125|Aurora Schirinzi 2008 2
126|Sara Vollebregt 2008 2

Groep 9 - Dames Recreatie 2008

Nr. Naam Categorie Niveau
127|Romey Preghter 2008 2
128|Laura Francken 2008 2
129|Sanne van Leur 2008 2
130|Maerle Verbeek 2008 2
131|Lisa Verbeek 2008 2
132|Manoah van Duin 2008 2
133|Sophie Opsteegh 2008 2
134]Iris Geling 2008 2
135|Dana van Egteren 2008 2

Groep 10 - Dames Recreatie 2008

Nr. Naam Categorie Niveau
136|Fleur Jorissen 2008 2
137|Kiki van der Valk 2008 2
138|Lisa Alderliesten 2008 2
139|Eva Scheurs 2008 2
140|Nina Bachofner 2008 2
141|Dina Elmoummi 2008 2
142|Maya Klanderman 2008 2
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Gymnastiekvereniging Lelystad

Baan |

Ronde Spro Br Balk Vloer Pauze
1 Groep 1 Groep 2 Groep 3 Groep 4 Groep 5
2 Groep 2 Groep 3 Groep 4 Groep 5 Groep 1
3 Groep 3 Groep 4 Groep 5 Groep 1 Groep 2
4 Groep 4 Groep 5 Groep 1 Groep 2 Groep 3
5 Groep 5 Groep 1 Groep 2 Groep 3 Groep 4
Groep 1 - Dames Jong talent
Nr. Naam Categorie Niveau
143|Kaylee Demas pre instap D2
144|Bo Mikkers pre instap D2
145|Claire Haan Instap D2
146|Jilian Riley Instap D2
147|Emilie Snel pre instap D2
148|Nisa Codrington pre instap D2
149|Riley Bhondoe pre instap D2
150|Leila el Morabit pre-pre D2
151|Jinthe Fontein pre-pre D2
152|Ise Fontein pre-pre D2
153|Rosalie Lubbe pre-pre D2
154|Quishendra Bennet pre-pre D2
155|Megan Hofman pre-pre D2

Groep 2 - Dames Jong talent

Groep 3 - Kleuters 2012-2013

Naam Categorie Niveau
156|Iris Brands 2012 3
157|Manoex Semplonius 2012 3
158|Yarah Khedoe 2012 3
159|Z0é Israél 2012 3
160|Anna van Schaik 2012 3
161|Evi van Santberghen 2012 3
162|Bjarne Neijs 2013 3

Groep 4 - Dames Recreatie 2011

Naam Categorie Niveau
163|Roos den Braber 2010 3
164|Jacey J Winter 2010 3
165|Caithlynn van der Woude 2010 3
166|Ella van der Vegt 2010 3
167|Noelle Krap 2010 3
168|Elfida Gokus 2010 3

Groep 5 - Dames Recreatie 2011

Naam Categorie Niveau
169|Laura Smit 2011 3
170|Shaini Adelina 2011 3
171|Milena Boekenstein 2011 3
172|Iris Arends 2011 3
173|Thais Escalon 2011 3
174|Marijn Luitw ieler 2011 3
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Ronde Verplicht Keuze 1 Keuze 2
1 Groep 6,7, 8 - -
2 - Groep6,7,8 -
3 - - Groep 6,7, 8
4 Groep 9, 10, 11 - -
5 - Groep 9, 10, 11 -
6 - - Groep 9, 10, 11

Groep 6 - Trampoline Recreatie
Nr. Naam

Categorie

Niveau

175|Charlot Richie

176|Ghislaine Lurks

177|Aimée Lurks

178|Pari Magnon

179|Jaelijn Moorman

180|Alissa Offermans

181|lIris Offermans

182|Nova Driessen

183|May-Rose Schmidt

184|Isa Rinkema

Groep 7 - Trampoline Recreatie
Nr. Naam

Categorie

Niveau

185|Lieke de Jong

186|Sheyna Jansen

188|Esmee van Veenendaal

189|Jasmijn Vink

190|Erik van Vulpen

192|Tom Jonkman

193|llias Fahde

194|Luca Gigante

Groep 8 - Trampoline Selectie
Nr. Naam

Categorie

Niveau

195|Ow en van Streun

196|Milan Takkenberg

197|Caressa van der Heide

198|Roélle Messelink

199|Emy Engel

200[Laura van Weerdhuizen

201|Sacha Rinkema

2

o

2|Marjolijn Turkstra

Groep 9 - Trampoline Synchroon 1
Nr. Naam

Categorie

Niveau

203|Aimée Lurks en Alissa Offermans

204|Nova Driessen en Ghislaine Lurks

205|Isa Rinkema en Jaelijn Moorman

Groep 10 - Trampoline Synchroon 2
Nr. Naam

Categorie

Niveau

206|Esmee van Veenendaal en Jasmijn Vink

207|Sheyna Jansen en Lieke de Jong

208|Erik van Vulpen en Tom Jonkman

2

o

9|lias Fahde en Luca Gigante

Groep 11 - Trampoline Synchroon Selectie
Nr. Naam

Categorie

Niveau

210[Caressa van der Heide en Roélle Messelink

211|Marjolijn Turkstra en Laura van Weerdhuizen

212|Milan Takkenberg en Ow en van Streun

213|Emy Engel en Sacha Rinkema
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Gymnastiekvereniging Lelystad
Ronde Spro Balk Vloer Pauze
1 Groep 1 Groep 2 Groep 3 Groep 4 Groep 5
2 Groep 2 Groep 3 Groep 4 Groep 5 Groep 1
3 Groep 3 Groep 4 Groep 5 Groep 1 Groep 2
4 Groep 4 Groep 5 Groep 1 Groep 2 Groep 3
5 Groep 5 Groep 1 Groep 2 Groep 3 Groep 4
Groep 1 - Dames Recreatie 2006-2007
Nr. Naam Categorie Niveau
214|Megan Campbell 2006 2
215|Emma Hoedemaker 2006 2
216|Kenza Hansali 2006 2
217|Celine Albers 2006 2
218[Joéla Mud 2006 2
219|Esmée Rombout 2006 2
220[Noa Kuijer 2006 2
221|Fenna van Loghum Slaterus 2006 2
222|Manischa Bhikhou 2006 2

Groep 2 - Dames Recreatie 2006-2007

Nr. Naam Categorie Niveau
223|Josephine Hop 2006 2
224Iris Visscher 2006 2
225|Hannah Visser 2006 2
226|Febe Tieleman 2006 2
227|Priscilla Hamstra 2007 2
228|Sammie te Lintum 2007 2
229|Laura Tichelaar 2007 2
230(Tessel Pels 2007 2
231|Arianne Gommers 2007 2

Groep 3 - Dames Recreatie 2006-2007

Nr. Naam Categorie Niveau
232|Veerle van den Wijngaard 2007 2
233|Tamina Korf 2007 2
234|Marit Kalsbeek 2007 2
235|Fayah Warmer 2007 2
236|Nynke Glas 2007 2
237|Noelia Tiebackx 2007 2
238|Emmely Schotsman 2007 2
239|Suus de Vries 2007 2
240|Eden Koning 2007 2

Groep 4 - Dames Recreatie 2003-2005

Nr. Naam Categorie Niveau
241|Danisha Wever 2003 1
242|Naomi van den Hazel 2003 1
243|Rosemarijn Stelw agen 2003 1
244[Chelsey Heere 2005 1
245(|Hiba ben el Aouad 2005 1
246|Melissa Lodder 2005 1
247|Cato de Zoete 2005 1
248|Lotte de Vries 2005 1
249|Anne van der Plas 2005 1

Groep 5 - Dames Recreatie 2006-2007

Nr. Naam Categorie Niveau
250{Oumaima Aouragh 2006 1
251|Jadhalyan van Holt 2006 1
252[Shanna van den Hazel 2006 1
253|Eline Dikstra 2006 1
254[Sacha Lucke 2006 1
255|Sayenne Petersen 2007 1
256|Iris Opsteegh 2007 1
257|Sarah Ruisbroek 2007 1
258|Rosalie de Wilde 2007 1
259|Bregje de Vries 2007 1
288|Senna Kooij 2007 1

11 -
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Baan |l

Ronde Spro Br Balk Vloer Pauze
1 Groep 6 Groep 7 Groep 8 Groep 9 Groep 10
2 Groep 7 Groep 8 Groep 9 Groep 10 Groep 6
3 Groep 8 Groep 9 Groep 10 Groep 6 Groep 7
4 Groep 9 Groep 10 Groep 6 Groep 7 Groep 8
5 Groep 10 Groep 6 Groep 7 Groep 8 Groep 9
Groep 6 - Dames Recreatie 2009
Nr. Naam Categorie Niveau
260|Nisrine Omarouassaid 2009 2
261|Bo Engelgeer 2009 2
262|Renske Pols 2009 2
263|Fay Rutten 2009 2
264|Noemi Rademaker 2009 2
265|Shaniya Kartopaw iro 2009 2
266|Myrthe Gorselink 2009 2
267|Simone ter Voert 2009 2
268|Alicia Werkhoven 2009 2
269|Aniek Mossink 2009 2
270[Mercedes Bottelier 2009 2

Groep 7 - Dames Recreatie 2010

Naam Categorie Niveau
271|lris Offermans 2010 3
272|Vera van Stee 2010 3
273|Laura Brugman 2010 3
274|Kimberley Mulder 2010 3
275|Hadassah Jimenez Buitendijk 2010 3
276|Eva Brands 2010 3
277|Irma Tiesnitsch 2010 3
278|Hayley Smit 2010 3
279|Julia Bruins 2010 3
280[Luna Bodegom 2010 3

Groep 8 - Dames Recreatie 200

Naam Categorie Niveau
282|Rosita Wagtho 2004 3
283|lIrene Gerritsen 2005 3
285|Mandy Garang 2006 3
286|Anniek Baarda 2007 3
287|Cindy Gerritsen 2007 3
289[Charlotte Vermeer 2007 2

Groep 9 - Dames Recreatie 2008-2009

Naam Categorie Niveau
284|Nidae Cherrat 2009 3
290|Jill Verbeek 2008 3
291|Amelie Tschepurnoj 2008 3
292|Mandy Steenvoorden 2008 3
293|Robin Bulo 2008 3
294[Tessa lizer 2008 3
295|Kimberley Thie 2008 3
296|Alishia Sahadat 2008 3
297|Alyssa Marcus 2009 3
298|Marit de Gans 2009 3

Groep 10 - Dames Recreatie 2008-2009

Naam Categorie Niveau
299|Kayleigh Feenstra 2009 3
300(Isabelle van Mourik 2009 3
301|Leonie van der Woude 2009 3
302|Hannah Heus 2009 3
303|Luna Buijtendijk 2009 3
304|Ghislaine Lurks 2009 3
305|Elena de Man 2009 3
306|Jaanvi Manoe 2009 3
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